Kum Nye Online Kurse 2024
Die Wurzeln der Erfahrung durchdringen - Erfahrung verkorpern

Vertiefendes Kum Nye Studium

Serie 3 Wissen in Bewegung
Gesten und Bewegungsformen als Ausdruck verkorperten Wissens

Literatur: ,,Kum Nye Dancing“ von Tarthang Tulku
Vier Termine, immer freitags von 17 bis 20.30 Uhr
20. September, 18. Oktober, 15. November, 20. Dezember 2024

Kursgebuihr: € 160 fur Serie 3
inkl. Link zu den Aufzeichnungen der Serie
€ 360 fur alle drei Serien
inkl. Link zu den Aufzeichnungen

Die Gesten in Kum Nye Dancing beruhen auf und fiihren zu Flexibilitat, nicht nur des
Korpers, sondern auch des Geistes. Wir wachsen durch die Praxis in diese Beweglichkeit
hinein, die schlieflich Kreativitat als unsere Seinsweise enthillt. An jedem der vier
Termine praktizieren wir eine Serie von Bewegungsformen, die essentielle Qualitaten
verkorperten Wissens nach auflen und nach innen kommunizieren.

Wenn wir Kum Nye auf diese Weise praktizieren, wird es mehr als ein Set an Ubungen und
Ideen. Es wird ein Modus der Erforschung, ein Raum, in dem wir frei sind, den Aufbau der
Inszenierung (die wir kreieren) zu bemerken, die subtilen Operationen unserer Sinne zu
entdecken, die tiefgreifenden Auswirkungen von Sprache und Kultur auf Seinsweisen, die wir
normalerweise fiir selbstverstdndlich halten. (Tarthang Tulku)



