
 

 

Dem Neuen Offen Begegnen 

Kum Nye und Meditation über Teilegeschehen 

Online-Seminar vom 31. Dezember 2025 bis 4. Januar 2026 

jeweils 9 bis 11 Uhr 

 

„Du hast eine Bestimmung und sie liegt vielleicht in Deiner Hand.“ 

Tarthang Tulku 

Zum Jahreswechsel bietet dieses Online-Seminar die Möglichkeit sich inneren Anteilen 

zuzuwenden, die an der Vergangenheit festhalten, als auch Anteile in Selbstnähe einzuladen, 

die der Zeit vorauseilen wollen. Im Bewusst-Werden dessen, was nicht mehr und noch nicht 

ist, entspannen wir uns in einen „Nullpunkt“ – den gegenwärtigen Augenblick. Hier finden 

wir, was Form annehmen will, können uns jenseits guter Vorsätze auf die Tiefe von Absicht 

einlassen, in der unser Sein und Handeln von unseren inneren Werten genährt, getragen und 

geführt wird. 

Die täglichen zweistündigen Einheiten bestehen aus einem Bewegungsteil, in dem wir 

Übungen aus dem tibetischen Kum Nye praktizieren und einem meditativen Teil, in dem wir 

in geleiteten Meditationen Gelegenheit haben, einen heilsamen Dialog mit unseren inneren 

Anteilen zu führen, Erkenntnisse zu Papier zu bringen und zu lauschen, was Form annehmen 

möchte. Den Abschluss bildet eine stille Einstimmung auf intrinsische Selbstqualitäten, die 

natürlich zu blühen beginnen, wenn wir uns in sie hinein entspannen. 

„Wir entdecken, dass Wissen nicht ein Bild oder eine Idee ist, die wir im Kopf haben – kein 

Überblick des Geistes über den Körper. Der Körper selbst ist gewahr und drückt Wissen aus.“  

(aus „Kum Nye Dancing“) 

Leitung: Richard Alf, IFS-Therapeut und Kum Nye Trainer  

Seminargebühr: € 150 

Info und Anmeldung: info@freiburg-kumnye.de 

Bei Anmeldung werden Link und Bankverbindung zugesendet.  

www.freiburg-kumnye.de 

mailto:info@freiburg-kumnye.de

